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Bewegung ist gesund, macht ausgeglichener und lasst uns abends besser einschlafen.
Aber oft ist der Weg von A nach B in der Innenstadt fur Kinder langweilig. So fuhlen sich
schon kurze Wege viel zu lang an, plotzlich tun die Fuf3e weh... das macht keinen Spal3.

Mit der NRW-weiten Aktion ,Spielweg” des Zukunftsnetz Mobilitat NRW bringen Kommu-
nen und Kreise wahrend der Europaischen Mobilitatswoche Farbe auf den Gehweg, um
das Gehen fur Kinder zum Spal3 zu machen statt zur langweiligen Pflicht.

Fur mehr Gehspafl braucht es meist gar nicht viel. Zusatzlich zu
den bespruhten Abschnitten haben wir die Spielesammlung fur
Unterwegs entwickelt. Hier finden Sie knapp 20 Spielideen, die
sich gut beim Gehen mit Kindern spielen lassen und wenig oder
sogar gar keine Zeit zur Vorbereitung benotigen.

..- Laden Sie sich mit Hilfe des QR-Codes die Spielesammlung als
PDF auf Ihr Smartphone und zaubern Sie ein Spiel aus dem Hut,
: wenn es den Kindern unterwegs mal wieder langweilig wird!

[Alternative zum QR-Code: kurzelinks.de/spielsammlung]

Wir winschen lhnen & Ihren Kindern
viel Spal3 beim Hupfen!




